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Omega-3-Fettsauren

Omega-3-Fettsduren spielen eine wichtige Rolle bei der Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion sowie Herzfunktion”. Sie tragen
zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei, sowie zur normalen
Entwicklung der Augen und Sehkraft beim Fotus und gestillten
Saugling. Der menschliche Koérper kann Omega-3 jedoch nicht
selbst produzieren, daher besteht die Notwendigkeit, Omega-3
durch Nahrung aufzunehmen.

Um ein gutes Niveau an Omega-3-Fettsauren aufzunehmen, wird
empfohlen 2-3x wochentlich oligen (fettreichen) Fisch zu essen,
sowie bestimme Niisse, Ole und Gemiisesorten. Alternativ oder
zusatzlich konnen Omega-3 Nahrungserganzungsmittel genutzt
werden um den korpereigenen Bedarf an diesen Fettsduren zu
decken.

Als einer der europdischen Branchenfiihrer bietet BioCare
diverse hochwertige Omega-3 Produkte an, sowohl auf
Fischol- als auch auf Algen-Basis (fir Veganer und Vegetarier
geeignet). Aus unserer Sicht kommt es bei der Wahl des
richtigen Fischols insbesondere auf eine angemessene
Dosierung und hochwertige Qualitat, ein natiirliches Produkt
mit entsprechenden Reinheitsgraden, sowie auf Nachhaltigkeit
in der Produktionskette an.

Dariiber hinaus ist unser Fischol angenehm im Geschmack, da
durch Beigabe von siissem Orangendl der ansonsten typische
Fischol Geschmack und Geruch weitestgehend minimiert wird.

~

Reinheit: Unser Fischdl wird aus Sardellen und
Sardinen aus pazifischen Gewassern gewonnen (je
kleiner die Fische desto geringer die Schadstoffe). In
der Herstellung findet eine weitere Verbesserung der
Qualitat statt, alle Reinheitsgrade die nach strengen
EU Normen festgelegt sind werden uberstiegen -
wir glauben es gibt kein reineres Fischol auf dem Markt.
Bei herkommlichen Fischolen besteht die Gefahr, dass
sie ranzig werden. Unser Fischol wird wahrend seiner
Haltbarkeit nicht ranzig und unser spezielles Multox®
Antioxidans-System schiitzt die Ole bis zu 4 Monate nach
dem Offnen vor Ranzigkeit.

Natiirlich und Effektiv: Unsere Fischole sind
in natiirlicher triglycerider Form, so wie sie auch in der
Nahrung gefunden werden. Durch Emulgierung mit
unserem BioMulsion®-Verfahren erreichen wir beste
Absorption im menschlichen Organismus.
Weiterhin konzentriert unser NEO-3%-Verfahren die Ole
auf natlirliche Weise und macht sie leichter verdaubar.

Nachhaltigkeit: Wir beziehen unsere Rohstoffe von
Sardellen und Sardinen aus nachhaltiger Fischerei
vor der Pazifikkiiste von Peru. Es besteht keine Gefahr der
Uberfischung und in der Tat haben sich in diesen Gebieten
die Fischbestinde seit Uber 30 Jahren nicht in GroBe oder
Vielfalt verandert.

Fiir Veganer und Vegetarier offerieren wir unser Veganes
Omega-3 auf Algenbasis.

Fir mehr Informationen zu BioCare® Produkten und
Hilfe bei der Auswahl, fragen Sie lhren Fachverkaufer
oder Ernahrungsberater.
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